Farmakoterapia

GLA - niezwykty kwas

Jeszcze do niedawna byt mato populamy i rzadko sto-

sowany. Obecnie coraz czeécie] docenia sie go ze

wzgledu na niepowtarzalne wiasciwosci. Na rynku do-

stepne sqg juz suplementy diety zawierajgce kwas GLA,

zalecane do stosowania w problemach ze skérg. No-

woscig jest zastosowanie tego dobroczynnego kwasu

w preparatach zewnetrznych.

GLA (gamma-linolenic acid), czyli kwas
gamma-linolenowy, nalezy do grupy
NNKT typu omega-6, oznaczany jako
18:3 (n-6). Dostarczanie organizmowi
NNKT jest warunkiem koniecznym do
utrzymania prawidtowej struktury skéry
i czynnosci jej poszczegdlnych warstw,
NNKT sq bowiem sktadowymi fosfoli-
pidow i ceramidow. Organizm ludzki
wykorzystuje réwniez niezbedne nie-
nasycone kwasy tuszczowe do syntezy
eikozanoidéw (prostaglandyn i leuko-
friendw), zwigzkéw o fundamentalnym
znaczeniu dla przebiegu proliferacii
komorek i stanu zapalnego w naskorku.
Najbardziej aktywnymi biologicznie
NNKT sq: kwas linolowy, kwasy: a-, B-
i -inolenowe oraz kwas arachidonowy.

GLA jest prekursorem prostaglan-
dyny PGE1, bardzo cennej sub-
stancji odgrywajqgcej role regu-
latora wielu waznych proceséw
fizjologicznych, odpowiadajqcej
za prawidtowy stan skéry.

Niedobor GLA powoduje ostabienie
barier skérnych, co z kolei sprawia, ze
wzmaga sie przeznaskérkowa utrata
wody (TEWL - transepidermal water
loss). Skéra staje sie sucha, szorstka,
traci elastyczno$¢, czego nastep-
stwem jest znaczne przyspieszenie
tworzenia sie zmarszczek, przebar-
wien i podraznien. Kwas GLA zapew-
nia rowniez skorze odpornosé - jest
jedng z substanciji warunkujgcych
prawidtowe funkcjonowanie systemu
immunologicznego catego organizmy,
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a zaaplikowany bezposrednio na sko-
re, odmtadza jg. Ma réwniez ogrom-
ne znaczenie w leczeniu réznego
rodzaju dolegliwosci dermatologicz-
nych, takich jok: zespot atopowego
zapalenia skéry, egzema, wypryski,
tojotokowe zapalenie skory, niektére
rodzaje fuszczycy itp.

Metabolizm

W organizmie cztowieka GLA to pierw-
szy endogenny metabolit pochodzqgcy
od LA (kwas linolowy). Wytwarzany
jest w watrobie i stamtqd rozprowadza-
ny przez krwiobieg do tkanek. Synteza
GLA z kwasu linolowego w organizmie
ludzkim jest zalezna od enzymu delta-6-
desaturazy, kiérego aktywnosé¢ obniza
sie wraz z wiekiem, z powodu niedozy-
wienia (brak witaminy C i cynku), spo-
zywania kwaséw ttuszczowych trans
pochodzqcych z utwardzanych olejéw,
palenia papieroséw, stresu, nadmierne-
go spozywania alkoholu. Przyczyng
spadku aktywnosci enzymu delta-6-
desaturazy mogq by¢ réwniez niekiére
schorzenia, miedzy innymi, cukrzycg,
nadci$nienie, choroba Alzheimera, no-
wotwory. Kwas linolowy nie jest jednak
podstawowym zrédtem GLA dla naskér-
ka, poniewaz aklywno$¢ enzymu delta-
O-desaturazy w skorze jest niewielka.

Wystepowanie

Najlepszym zrédtem GLA sq bioole-
je roslinne. Niestety, w odpowiednio
duzych stezeniach zawierajq go tylko
niektdre gatunki roslin. Ze wszystkich
dotychczas odkrytych i przebada-

nych zrédet, najwieksze ilosci kwasu
GLA zawiera ttoczony na zimno olej
z nasion ogorecznika lekarskiego
(ok. 18-25 g/100 g kwasow ttusz-
czowych). Bogatym zrédtem GLA
sq réwniez oleje: z nasion wiesiotka
dwuletniego i jednorocznego (ok.
8-12%), z nasion czarnej porzeczki
(20%), agrestu (12%), zmijowca (11%),
niezapominajki (20%), konopii (6%,
a takze spirulina (nawet do 30%). GLA
wystepuje takze w mleku kobiecym.

Wptyw na skére

GLA jest wydiuzany w skorze przez
enzym elongaze do 20-weglowego
kwasu dihomo-gamma-linolenowe-
go DGLA, ktéry wchodzi w sktad
lipidow naskérka, niezbednych do
utrzymania jego prawidtowej struktu-
ry i funkcji. Ma wptyw na komérko-
wy fransport substancji odzywczych
i wzmacnia ochronng bariere lipidowq
skory. DGLA moze by¢ metabolizo-
wany przez COX do prostaglandyny
PGET lub przez 15-lipoksygenaze do
kwasu 15-hydroksyeikozatrienowego
(15-HETrE), kidre dziatajg w naskérku
przeciwzapalnie oraz antyprolifera-
cyinie. GLA pobudza tokze enzym
oksydoreduktaze, petnige tym samym
role wymiatacza wolnych rodnikow.
To dziatanie jest bardzo korzystne dla
skory, poniewaz wolne rodniki nisz-
czq nieodwracalnie komérki, w tym
fibroblasty syntetyzujqce biatka, kiore
warunkujq sprezystos¢ i elastycznosé
skory - kolagen i elastyne. Spowodo-
wane dziataniem wolnych rodnikow
zmniejszenie ilosci kolagenu i elasty-
ny jest jednq z przyczyn starzenia sie
skory. GLA wptywa tez korzystnie na
krgzenie krwi w skorze, co powoduje
iej lepsze odzywienie i dotlenienie;
usuwajqgc toksyny, poprawia strukture,
wyglad i koloryt naskérka.

Niedobér

Brak GLA powoduie, ze skora staje sie
sucha i fraci elastycznosé, co znacznie
przyspiesza tworzenie sie zmarszczek.
Niedobdr objawia sie jednak nie tyl-



ko przesuszeniem i szorstkoscig naskérka, ale réwniez
nadwrazliwoscig, skfonnoscig do powstawania prze-
barwien, zapaleniem tojotokowym, trqdzikiem, alergig
i tuszczycq. Skéra wrazliwa staje sie coraz bardziej su-
cha, zaczerwieniona i swedzqgca. Dolegliwosci pogte-
bigjq sie dodatkowo po zwilzaniu jej wodg. Niedobér
GLA sprawia, ze naturalna odpornosé skory na szkodli-
we dziatanie czynnikéw zewnetrznych zanika, a ranki
i pekniecia trudniej sie gojq.

Wykazano, ze kwas GLA ma dziatanie antyandrogeno-
we. Hamuje enzym 5-alfa-redukiaze, kiéry katalizuje prze-
miane testosteronu do bardziej aktywnego androgen,
jakim jest dihydrotestosteron (dht). Takg aktywnos¢ GLA
stwierdzono dotychczas u zwierzat. Jezeli okaze sig, ze
zwiqzek ten dziata podobnie u ludzi, GLA moze sta¢
sie lekiem wspomagajgcym leczenie trqdziku zwyktego.

Zastosowanie zewnetrzne

Doustne przyjmowanie suplementéw, choé¢ bardzo po-
frzebne, nie rozwigzuje catkowicie probleméw dermato-
logicznych. W celu zapewnienia kompleksowej kuracii
wskazane jest dodatkowe stosowanie preparatéow ze-
wnetrznych. NNKT zawarte w produktach kosmetycz-
nych czy farmaceutycznych przywracajq zaktécong
rownowage kwasowo-wodno-lipidowq skéry, nadajac
iej kwasne pH (~5,5). Zapewniajq prawidtowe nawilze-
nie i zabezpieczajq funkcje ochronne. Badania przepro-
wadzone w ostatnich latach wykazaty, ze GLA zaapli-
kowany bezposrednio na skére z fatwoscig wnika do e
gtebszych warstw, gdzie zostaje przeksztatcony w pro-
staglandyny. Chroni tym samym skére przed infekcjami,
hamuje rozwdj alergii, likwiduje stany zapalne i zapobie-
ga przedwczesnemu starzeniu sie. Badania przeprowa-
dzone przez francuskich dermatologéw z Instytutu Aster
oraz szwedzkich naukowcow wykazaty, ze stan skory
ulega poprawie po zaaplikowaniu na nig kwasu GLA.

Na rynku jest duzy wybor suplementow zawierajgeych
GLA. Inaczej przedstawia sie sytuacja z produktami do
pielegnacii skory. Dostepne sq masci i kremy na bazie
oleju z wiesiotka lub z ogdrecznika, jednak skompo-
nowanie preparatu dobrej jakosci, czyli takiego, ktéry
bedzie sie dobrze wchtaniat i jednoczesnie zawierat
duzq ilos¢ cennego oleju, tak aby nie ulegt uszkodze-
niv zawarty w nim GLA, jest niezwykle trudne. Duzy
udziat wigzan nienasyconych sprawia, ze oleje typu
linolenowego tatwo ulegajq utlenieniu i w zwigzku
ztym sq trudne do przechowywania. Stosuje sie je zwykle
w stezeniach 2-5%.
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INNOWACYINY PRODUKT
/' OPRACOWANY W LABORATORIACH
FIRMY CERKO DLA WYJATKOWO

WYMAGAJACE) SKORY

NIESTERYDOWY KREM DEDYKOWANY
DLA SKORY ATOPOWE]
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lagodzi podraznienia skoéry - synergizm
dziatnia L-Argininy z kwasem 18- GLA
- dzialanie przeciwzapalne

kwas 18- GLA wykazuje dzialanie prze-
ciwalergiczne oraz przeciwswiadowe
poprawia wyglad oraz kondycje skoéry
poprzez nawilzenie, wygladzenie oraz
uelastycznienie

dyskretnie natluszcza

bardzo dobrze tolerowany przez skore
- odpowiada wymogom stawianym wy-
robom hipoalergicznym

CERKOPIL krem - stosowanie
w atopowym zapaleniu skoéry
do pielegnacji skory suchej oraz wrazliwej
w przypadku niskiej tolerancji kosmetykéw
standardowych
po peelingu chemicznym

100% badanych zadeklarowato regularne
stosowanie kremu Cerkopil.
TAK zdecydowanie TAK
58% 42%

Producent: PP.H.U. CERKO s.c.
Biuro Obslugi Klienta

ul. Rakietowa 20

80-298 Gdansk

. tel /fax 58 522 36 13

www.cerko.pl

PREPARAT DO NABYCIA W APTEKACH




