Warszawa, 7 lipca 2014 roku

Dot.: Witamina D rekomendowana dla dorostych przez caty rok, réwniez latem!

ranowna Frr Deoktor

niedobér witaminy D w Polsce jest powszechny — najnowsze dane wskazujg, ze az 90% dorostych Polakéw ma zbyt
niski poziom witaminy D — i jest uwazany za cywilizacyjna epidemig” spowodowang m. in.:

s niewystarczajacg syntezg skorng witaminy D wynikajaca z pofozenia geograficznego

e przebywaniemw pomieszczeniach (brak nasfonecznienia) przez wiekszos¢ dnia

e niewystarczajaca zawartosciag witaminy D w pozywieniu

e stosowaniem latem filtréw UV, ktére do 100% hlokujg synteze witaminy D w skorze.

Wytyczne suplementacji witaming D dia Europy Srodkowej opublikowane w 2013 roku wskazuja na konsekwencje
zdrowotne wynikajace z niedoboru witaminy D: ,Na podstawie aktualnych badari uznaje sie zmniejszenie stezenia
witaminy D za potencjainie [stotny czynnik ryzyka takich chorob, jak nowotwory ziodliwe, choroby sercowo-naczyniowe,
cukrzyca, nadcisnienie tetnicze, choroby autoimmunologiczne, choroby metaboliczne, choroby zakazne wywoftane
obnizeniem odpornosci i niektore schorzenia neuropsychiatryczne”.

Konsekwencje niedoboru witaminy D oraz najnowsze standardy postepowania profilaktycznego i leczniczego
byly omawiane zarowno podczas XIV Kongres Medycyny Rodzinnej w Zakopanym jak i podczas X! Zjazd Polskiego
Towarzystwa Medycyny Rodzinnej w Rawie Mazowieckiej. Sesja plakatowa oraz wykfady Pani Prof. Ewy Marcinkowskiej-
Suchowierskiej i Pana Prof. Andrzeja Milewicza przedstawity skale problemu oraz wskazaty jak nalezy zapobiegac
niedoborom witaminy D u dorostych m.in. poprzez suplementacje witaminy D przez caty rok w dawce:

e do 2000 j.m. (jednostki miedzynarodowe) kazdej osobie w wieku 18-65 lat, ktéra nie ma gwarancji
dostatecznej syntezy skornej witaminy D w okresie letnim

e do 2000 j.m. kazdej osobie powyzej 65 lat

e do 4000 j.m. kazdej osobie dorostej z otytoscia, BMI> 30 kg/m?*

W czasie obydwu konferencji naukowych Przedstwiciele firmy UNIPHARM informowali lekarzy o aktualnych standardach
stosowania witaminy D, przekazywali probki preparatu Vitrum® D3 Forte oraz bezptatnie oznaczali poziom witaminy D
wérdd lekarzy uczestnikow konferencii. Podsumowanie wynikéw badan otrzyma Pani Doktor w kolejnym liscie.

Majgc na uwadze powszechnos¢ niedoboru witaminy D wsréd dorostych, jak i powazne konsekwencje zdrowotne
i spofeczne wynikajacego z tego faktu, pragne podkresli¢, ze Wytyczne suplementacji witaming D dla Europy
$rodkowej rekomendujg stosowanie witaminy D u dorostych réwniez latem. Wynika to m. in. z faktu przebywania
~ wpo mieszczeniach przez wiekszo$¢ dn ia, stosowania filtrow UV oraz zm niejszonej syntezy skornej w wieku podesztym
i zwiekszonego zapotrzebowania na witamine D u 0séb otytych — kumulacja witaminy D w tkance ttuszczowej.

Z wyrazami szacunku,
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PS.

Cennym Zrédtem witaminy D, réwniez latem sq preparaty Vitrum® D3 (1000 j.m. wit. D3) oraz Vitrum® D3 Forte
(2000 j.m. wit. D3) w opakowaniach po 60 oraz 120 kaps. zawierajgce witamine D zawieszong w oleju z krokosza
barwierskiego, gotowq do wchioniecia niezaleznie od positku. Obydwa preparaty sq wytwarzane w USA zgodnie
z praktykg GMP (Good Manufacturing Practice) pod nadzorem FDA (Food and Drug Administration).



