
: Witarnina D rekomendowana dla dorostych przez cały rol<' również |atem!

Warszawa, 7 liPca 2014 roku

Śzą,ra,,l,rą Pou, Do€tory 
.:

niedobor witaminy D w Po|sce jest powszechny - najnowsze dane wskazują, że aŻ 9o% dorosłych Po|aków ma zbyt

niski poziom witaminy D - ijest UWaZany za ,,cywitizacyjnq epidemię,, spowodowanq m. in.:

e niewvst arczającqSyntezq skórną witaminy D wynikającq z potożenia geograficznego

r przebywaniem w pomieszczeniach (brak nastonecznienia)przez większość dnia

. nIewyst arczającązawartościq witaminy D w pozywieniu

. Stosowaniem latem fi|trow UV, ktore do1'oO% b|okujq syntezę witamlny D w skórze.

Wytyczne supłementacji witaminq D dla Europy środkowej opub|ikowane W 20]-3 roku wskazujq na konsekwencje

zdrowotne wynikajqce z niedoboru witaminy oi ,,ivct podstawie aktualnych badań uznoje się zmnieiszenie steżenia

witaminv D za potencjaInie istótnv czvnnik rvzvka takich chbrob, jak nowotwory złóśIiwe, choroby sercowo-nacżyńiowe,

cukrzyco, nodciśnienie tętnicze, choroby out,i,,,,o!ogiczne, choroby metaboliczne, choroby zakaźne wywotane

obniżeniem odporności i niektore schorzenia neuropsychiatryCZne,.'

Konsekwencje niedoboru witaminy D oraz najnowsze standardy postępowania profi|aktycznego iIeczniczego

były omawiane zarówno podczas XIV Kongres Medycyny Rodzinnej w Zakopanym jak i podczas X| Zjazd Polskiego

Towarzystwa Medycyny Rodzinnejw Rawie Mazowieckiei. Sesia plakatowa oraz wyl<tady Pani Prof' Ewy Marcinkowskiei-

Suchowierskiej i Pana Prof' Andrzeja MiIewicza przeditawity ska|ę problemu oraz wskazaty jak naIezy zapobiegać

niedoborom witaminy D u dorostych m'in. poprzez sup|ementacje witaminy D przez całv rok w dawce:

n do2000j'm. (jednostki międzynarodowe)kazdejosobiewwieku18-65 lat,któraniemagwarancjl

dostatecznej syntezy skornej witaminy D w okresie letnim

. do 2000 j.m. każdei osobie powvzei 65 lat

n do 4000 j'm. kazdei osobie dorostei z otvtościa, BMl> 30 kg/m,

w czasie obydwu konferencli nau kowych pr.Jdrt*i.i.le firmy u N IPHARM informowa li leka rzy o aktualnych standardach

stosowania witamrny D, przekazywali probki preparatu Vitrumo D3 Forte oraz bezptatnie oznaczali poziom witaminy D

wśrod lekarzy uczestników konferencji. Podsumowanie wyników badań otrzyma Pani Doktor w ko|ejnym Iiście.

Majqc na uwadze powszechność niedoboru witaminy D wśród dorostych, jak ipoważne konsekwencje zdrowotne

i spoteczne wynika1qcego Z tego faktu, pragnę podkreś|ić, Że Wytyczne supIementacji witaminq D dIa Europy

środkowej rekomendujq stosowani" *11"-i'14i 119o-.]ĘLLo]"l91 |1Ęa=!4*j3*-*^-*5*:'::*#:w pżńa;.-nm-.n płżź*ę'-śeanią-śtósóWailefi]trówTVora} żmń_'ó.jSZoną syńiezffió-nej W Wieku pod.SZ{Vm

i zwiększonego zapotrzebowania na witaminę D u osob otyłych - kumuIacja witaminy D w tkance ttuszczowej'

Z wyrazami szacunku,

Lek. med. Czestaw Ducki

Dyrektor MedYcznY

UNIPHARM SP. z o.o.

P5.

Cennym źrodłem witominy D, rownież latem sq preparaty Vitrum@ D3 (1.000 j.m' wit. Dj) oraz Vitrum@ D3 Forte

Q\Oa j,m' wit. D3) w opokovłaniach po 60 oraz 120 kaps, zawierajqce witaminę D zawieszonq w oleju z krokosza

barwierskiego, gotowq do wchłonięcia niezależnie od posiłku. obydwa preparaty sq wytwarzone w USA zgodnie

z praktykq GMP (Good Manufacturing Prachce) pod nadzorem FDA (Food and Drug Administration)'


